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Dermatdlogos y profesionales de otras especialidades alertan sobre como las
enfermedades dermatoldgicas pueden generar otro tipo de patologias

e “El Médico de la Puerta de al Lado”, coordinado por el Dr. Raul de Lucas, ha reunido en Matadero
Madrid a especialistas en dermatologia, alergologia y salud mental los dias 6 y 7 de junio.

e Con el patrocinio de Viatris, la cita ha abordado la marcha atépica, el auge de las alergias infantiles
y la necesidad de un abordaje mas integral entre especialidades como alergologia, cardiologia,
radiologia, nefrologia y salud mental.

Madrid, xx de junio de 2025. El trabajo conjunto entre especialidades médicas ha centrado el foco en la
nueva edicion de “El Médico de la Puerta de al Lado”, celebrada en Matadero Madrid los dias 6 y 7 de
junio con el patrocinio de Viatris. Coordinado por el Dr. Raul de Lucas, jefe de Secciéon de Dermatologia
Pediatrica en el Hospital Universitario de la Paz, el encuentro ha reunido a expertos de distintas disciplinas
con un objetivo comun: mejorar el abordaje diagndstico y terapéutico desde la dermatologia como punto
de partida clinico.

A lo largo de las sesiones, se ha puesto en valor el papel de la piel como “6rgano ventana” a otras
patologias sistémicas, y se han generado espacios de didlogo entre dermatologia y especialidades como
alergologia, cardiologia, radiologia, nefrologia y salud mental. Este enfoque transversal ha permitido a
los asistentes reflexionar sobre cdmo una vision compartida puede anticipar diagndsticos complejos y
mejorar los resultados en salud.

En este sentido, el Dr. Raul de Lucas ha reivindicado la figura del “médico de la puerta de al lado”, aquel
profesional accesible, actualizado y conectado con sus colegas de otras disciplinas. En sus palabras,
“eventos como este permiten construir puentes reales entre especialidades, actualizando el conocimiento
clinico y poniendo al paciente en el centro”.

Uno de los ponentes mas destacados del evento fue el Dr. Pedro Herranz, jefe del Servicio de
Dermatologia del Hospital Universitario La Paz de Madrid, quien subrayé la necesidad de incorporar la
innovacion en dermatologia como una herramienta clave para avanzar hacia un modelo de medicina mas
preciso y multidisciplinar. “La dermatologia ha experimentado un avance sin precedentes en los Ultimos
afios, no solo en tratamientos, sino también en herramientas diagnosticas. Hoy contamos con tecnologia
que nos permite anticipar, personalizar y mejorar el abordaje de enfermedades complejas con
manifestaciones cutaneas. Pero para que esa innovacion tenga impacto real, debe estar integrada en un
entorno clinico colaborativo, donde el conocimiento fluya entre especialidades.”

Una de las mesas mas valoradas por los asistentes fue la protagonizada por la dermatéloga Angela
Hernandez Martin, dermatdloga Adjunta en el Hospital Infantil Nifio Jesus de Madrid, y el alergélogo
Pablo Rodriguez del Riola, médico adjunto del servicio de Alergologia del Hospital Nifio Jesus de Madrid,
quienes abordaron temas como la marcha atépica y la necesidad de estrechar la colaboracién entre
dermatdlogos y alergdlogos. La Dra. Angela Hernandez Martin, dermatdloga adjunta en el Hospital
Infantil Nifio Jesus de Madrid, puso el foco en los retos especificos de la dermatologia pediatrica, un
campo que, en sus palabras, “requiere una mirada clinica especialmente sensible, ya que muchas
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patologias dermatoldgicas en nifios pueden ser el inicio de procesos sistémicos como la marcha atépica.
Detectarlos a tiempo depende no solo de la formacién del especialista, sino de la capacidad de trabajar
de forma conjunta con alergdlogos, pediatras y otros profesionales que acompafian al paciente infantil en
su recorrido sanitario.”

Aunque el tema de la anafilaxia no fue tratado en profundidad durante el evento, desde la organizacion
se quiso aprovechar este marco para poner en relieve su creciente impacto en la poblacidn pediatrica.

Asi, el Dr. Pablo Rodriguez del Riola destacd que “en los ultimos afios, hemos observado un cambio en los
patrones de alergia a alimentos en poblacién mfantll y hab/endo aumentado la prevalenc:a de alerqm a
frutos secos, frecuentemente asociada a
gque-conlleva-tn-mayerriesge-de-reacciones graves como la anaf:lax:a Es clave trabajar en estrategias de

prevencion a varios niveles, coordinando los esfuerzos deferme-coerdinada-con otras especialidades para
mejorar el diagndstico y el tratamiento de esta patologia” te-identificacion-precozy-establecerprotocotos

Desde su compromiso con la formacion médica y el abordaje integral de la salud, Viatris ha apoyado este
foro como parte de su apuesta por iniciativas que promuevan el conocimiento compartido. “El Médico de
la Puerta de al Lado” se consolida, asi, como un punto de encuentro para los profesionales que buscan
ampliar su mirada clinica mas alla de su propia especialidad.

Para mas informacion visite El Médico de |la Puerta de al Lado.

Acerca de Viatris {Con formato: Espafiol (Espafia)

Viatris Inc. (NASDAQ: VTRS) es una compafiia global de cuidado de la salud que esta posicionada de manera Unica para cerrar la
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