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Dermatólogos y profesionales de otras especialidades alertan sobre cómo las 
enfermedades dermatológicas pueden generar otro tipo de patologías  

 
 

• “El Médico de la Puerta de al Lado”, coordinado por el Dr. Raúl de Lucas, ha reunido en Matadero 
Madrid a especialistas en dermatología, alergología y salud mental los días 6 y 7 de junio. 
 

• Con el patrocinio de Viatris, la cita ha abordado la marcha atópica, el auge de las alergias infantiles 
y la necesidad de un abordaje más integral entre especialidades como alergología, cardiología, 
radiología, nefrología y salud mental. 

 
Madrid, xx de junio de 2025. El trabajo conjunto entre especialidades médicas ha centrado el foco en la 
nueva edición de “El Médico de la Puerta de al Lado”, celebrada en Matadero Madrid los días 6 y 7 de 
junio con el patrocinio de Viatris. Coordinado por el Dr. Raúl de Lucas, jefe de Sección de Dermatología 
Pediátrica en el Hospital Universitario de la Paz, el encuentro ha reunido a expertos de distintas disciplinas 
con un objetivo común: mejorar el abordaje diagnóstico y terapéutico desde la dermatología como punto 
de partida clínico. 
 
A lo largo de las sesiones, se ha puesto en valor el papel de la piel como “órgano ventana” a otras 
patologías sistémicas, y se han generado espacios de diálogo entre dermatología y especialidades como 
alergología, cardiología, radiología, nefrología y salud mental. Este enfoque transversal ha permitido a 
los asistentes reflexionar sobre cómo una visión compartida puede anticipar diagnósticos complejos y 
mejorar los resultados en salud. 
 
En este sentido, el Dr. Raúl de Lucas ha reivindicado la figura del “médico de la puerta de al lado”, aquel 
profesional accesible, actualizado y conectado con sus colegas de otras disciplinas. En sus palabras, 
“eventos como este permiten construir puentes reales entre especialidades, actualizando el conocimiento 
clínico y poniendo al paciente en el centro”. 
 
Uno de los ponentes más destacados del evento fue el Dr. Pedro Herranz, jefe del Servicio de 
Dermatología del Hospital Universitario La Paz de Madrid, quien subrayó la necesidad de incorporar la 
innovación en dermatología como una herramienta clave para avanzar hacia un modelo de medicina más 
preciso y multidisciplinar. “La dermatología ha experimentado un avance sin precedentes en los últimos 
años, no solo en tratamientos, sino también en herramientas diagnósticas. Hoy contamos con tecnología 
que nos permite anticipar, personalizar y mejorar el abordaje de enfermedades complejas con 
manifestaciones cutáneas. Pero para que esa innovación tenga impacto real, debe estar integrada en un 
entorno clínico colaborativo, donde el conocimiento fluya entre especialidades.” 
 
Una de las mesas más valoradas por los asistentes fue la protagonizada por la dermatóloga Ángela 
Hernández Martín, dermatóloga Adjunta en el Hospital Infantil Niño Jesús de Madrid, y el alergólogo 
Pablo Rodríguez del Ríola, médico adjunto del servicio de Alergología del Hospital Niño Jesús de Madrid, 
quienes abordaron temas como la marcha atópica y la necesidad de estrechar la colaboración entre 
dermatólogos y alergólogos. La Dra. Ángela Hernández Martín, dermatóloga adjunta en el Hospital 
Infantil Niño Jesús de Madrid, puso el foco en los retos específicos de la dermatología pediátrica, un 
campo que, en sus palabras, “requiere una mirada clínica especialmente sensible, ya que muchas 
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patologías dermatológicas en niños pueden ser el inicio de procesos sistémicos como la marcha atópica. 
Detectarlos a tiempo depende no solo de la formación del especialista, sino de la capacidad de trabajar 
de forma conjunta con alergólogos, pediatras y otros profesionales que acompañan al paciente infantil en 
su recorrido sanitario.” 
 
Aunque el tema de la anafilaxia no fue tratado en profundidad durante el evento, desde la organización 
se quiso aprovechar este marco para poner en relieve su creciente impacto en la población pediátrica. 
 
Así, el Dr. Pablo Rodríguez del Ríola destacó que “en los últimos años, hemos observado un cambio en los 
patrones de alergia a alimentos en población infantil, y habiendo aumentado la prevalencia de alergia a 
frutos secos, frecuentemente asociada a  aumento significativo de las alergias en la población infantil, lo 
que conlleva un mayor riesgo de reacciones graves como la anafilaxia. Es clave trabajar en estrategias de 
prevención a varios niveles, coordinando los esfuerzos de forma coordinada con otras especialidades para 
mejorar el diagnóstico y el tratamiento de esta patología” la identificación precoz y establecer protocolos 
eficaces de prevención y respuesta.” 
 
Desde su compromiso con la formación médica y el abordaje integral de la salud, Viatris ha apoyado este 
foro como parte de su apuesta por iniciativas que promuevan el conocimiento compartido. “El Médico de 
la Puerta de al Lado” se consolida, así, como un punto de encuentro para los profesionales que buscan 
ampliar su mirada clínica más allá de su propia especialidad. 
 
Para más información visite El Médico de la Puerta de al Lado. 
 
Acerca de Viatris 
 
Viatris Inc. (NASDAQ: VTRS) es una compañía global de cuidado de la salud que está posicionada de manera única para cerrar la 
brecha tradicional entre los medicamentos genéricos y los de marca, combinando lo mejor de ambos para abordar de forma más 
integral las necesidades de salud en todo el mundo. Con la misión de ayudar a las personas en todo el mundo para que vivan de 
manera más saludable en cada etapa de la vida, proporcionamos acceso a gran escala, suministrando actualmente medicamentos 
de alta calidad a aproximadamente 1.000 millones de pacientes en todo el mundo cada año y estando presentes en todos los 
momentos de la vida, desde el nacimiento hasta el final de la misma, desde afecciones agudas hasta enfermedades crónicas. 
Con nuestro portafolio excepcionalmente amplio y diverso de medicamentos, una cadena de suministro global única diseñada 
para llegar a más personas cuándo y dónde los necesiten, y la experiencia científica para abordar algunos de los desafíos de salud 
más persistentes del mundo, el acceso adquiere un profundo significado en Viatris. Nuestra sede se encuentra en Estados Unidos, 
con centros globales en Pittsburgh, Shanghái e Hyderabad, India. Obtén más información en viatris.com y investor.viatris.com, y 
conéctate con nosotros en X (anteriormente Twitter), LinkedIn, Instagram y YouTube 
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