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Pediatrix 360, organizado por Viatris, consolida su liderazgo en formacion
pediatrica tras reunir a expertos nacionales en Sevilla

e La compadia farmacéutica global reunid a referentes nacionales en dermatologia, alergologia y
medicina del suefio en una nueva edicion de su programa formativo multidisciplinar.

e El Dr. Ignacio Salamanca coordiné un programa de alto nivel que contd con la participacion de
la Dra. Angela Herndndez, la Dra. Cristina Ortega y el Dr. Gonzalo Pin, referentes en sus
respectivas dreas.

Madrid, 18 de noviembre de 2025.- Viatris, compaiiia global comprometida con el acceso sostenible a la salud,
celebré con gran éxito una nueva edicion del curso Pediatrix 360, que tuvo lugar recientemente en Las Setas de
Sevilla. El encuentro reunié a mas de un centenar de pediatras y especialistas de toda Espafia con el objetivo de
actualizar conocimientos y compartir experiencias en areas clave de la salud infantil como la dermatologia, la
anafilaxia y los trastornos del suefio.

“Pediatrix 360 es un espacio de encuentro necesario que responde a la creciente necesidad de formacién practica,
rigurosa y multidisciplinar en pediatria”, afirmo el Dr. Ignacio Salamanca, coordinador médico del Grupo IHP
Pediatria y director del curso. “Reunir a especialistas de primer nivel y promover el intercambio de experiencias
entre profesionales es clave para afrontar los retos de la pediatria actual con una vision global y centrada en el
paciente”.

Dermatologia pediatrica: el acné mas alla de lo estético

Uno de los bloques que mas interés desperto fue el dedicado a la dermatologia pediatrica, encabezado por la Dra.
Angela Hernandez, dermatdloga del Hospital Infantil Nifio Jests de Madrid y una de las mayores expertas nacionales
en el area. Su ponencia, “Acné en consulta: (Qué dirias tu?”, invitd a los asistentes a reflexionar sobre las decisiones
terapéuticas mas adecuadas en la practica diaria, combinando casos clinicos y debate.

“El acné juvenil es una de las consultas mas frecuentes en dermatologia pediatrica y en atencién primaria. Afecta
a la mayoria de los adolescentes y puede tener un impacto significativo en su autoestima y bienestar emocional. Un
diagndstico y tratamiento precoces ayudan a prevenir cicatrices fisicas y psicoldgicas. Los profesionales de
atencién primaria desempefan un papel clave al detectar los casos que requieren derivacion al dermatdlogo y
promover habitos saludables de cuidado de la piel.”, subrayd la Dra. Hernandez.

El bloque de dermatologia pediatrica termind de la mano de la Dra. Altea Estevez, dermatdloga pediatrica del
Consorcio Hospital General Universitario de Valencia, quien retd a los asistentes a enfrentarse a diagndsticos
complejos en el paciente pediatrico, desarrollando una sesién interactiva y que abordd uno de los estadios mas
importantes de cualquier consulta dermatoldgica: el diagndstico diferencial.

Anafilaxia: urgencia y coordinacién

La Dra. Cristina Ortega Casanueva, especialista en Alergologia Pediatrica, lideré el mddulo sobre anafilaxia,
centrado en el manejo de reacciones alérgicas graves y la correcta actuacion en situaciones de emergencia. Su
exposicion se apoyo en la revision de protocolos actualizados.

En este sentido, la Dra. Ortega afirmd que “equiparar la calidad de vida de las familias con miembros alérgicos a las
de aquellas con nifos y adolescentes sin antecedentes de anafilaxia debe ser prioritario. Para ellos, los
autoinyectores de adrenalina son su seguro de vida. Asegurar su disponibilidad es primordial”.
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La experta insistié también en la necesidad de fomentar la educacién preventiva y la coordinacidn entre pediatras,
alergdlogos y personal escolar, para reducir el riesgo y mejorar el seguimiento de los pacientes pediatricos con
alergias.

Sueiio y salud mental: un vinculo esencial

El Dr. Gonzalo Pin, coordinador de la Unidad de Suefio de Clineva (Valencia), tuvo su participacién sobre trastornos
del sueiio en nifios y adolescentes durante la segunda jornada del evento. Su ponencia puso de relieve la
importancia del descanso como pilar basico para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los menores.

“El suefio saludable no deberia ser un lujo, sino una necesidad bioldgica vital que permita a cuerpo y mente
resetearse, restaurar funciones vitales y prepararse para enfrentar cada nuevo dia con energia y equilibrio. Al igual
que la alimentacion, el ejercicio fisico y la afectividad, el suefio forma parte de los pilares esenciales de la salud
integral” sefialo el Dr. Pin. “Un suefio de calidad es esencial para el desarrollo cognitivo, emocional, fisico y mental
de todas las personas y, en especial, de los nifios y los adolescentes, en los que es critico para lograr un
neurodesarrollo adecuado. Por ello, cuidar el descanso saludable es invertir en una sociedad mas sana, mas
equilibrada y feliz”.

Un compromiso firme con la formacidn pediatrica

El curso Pediatrix 360, impulsado por Viatris, nace con la vocacién de acompafiar a los pediatras en su desarrollo
continuo y ofrecerles herramientas practicas para afrontar los retos de la pediatria moderna. En esta edicion, el alto
nivel cientifico de los ponentes y la excelente acogida de los asistentes consolidan el modelo de formacién de la
compafiia como un referente nacional.

“En Viatris creemos firmemente que apoyar la formacion médica continua es una de las formas mas efectivas de
mejorar los resultados en salud infantil. Pediatrix 360 refleja nuestro compromiso con los profesionales sanitarios y
con la mejora de la calidad de vida de los nifios y sus familias” explica Paulo Borges, director de la Unidad de Negocio
de Specialty Care.

Acerca de Viatris

Viatris Inc. (NASDAQ: VTRS) es una compaiiia global del cuidado de la salud que se encuentra en una posicién Unica para salvar la brecha
tradicional existente entre medicamentos genéricos y de marca, combinando lo mejor de ambos para abordar de forma mas holistica las
necesidades sanitarias a escala mundial. Con la misién de ayudar a las personas de todo el mundo a vivir de manera mas saludable en cada etapa
de la vida, proporcionamos acceso a gran escala. Sélo en 2022, suministramos medicamentos de alta calidad a aproximadamente 1.000 millones
de pacientes en todo el mundo. Con nuestra cartera de medicamentos excepcionalmente amplia y diversa, una cadena de suministro global Unica
en su clase, disefiada para llegar a mds personas cuando y donde los necesitan, y la experiencia cientifica para abordar algunos de los retos
sanitarios mdas duraderos del mundo, el acceso adquiere un significado profundo en Viatris. Tenemos la capacidad de estar presentes en todos
los momentos de la vida de los pacientes, desde el nacimiento hasta el final de la vida, desde las enfermedades agudas hasta las crénicas. Nuestra
sede central esta en EE. UU. y contamos con centros internacionales en Pittsburgh, Shanghai e Hyderabad (India). Para mas informacion, visita
viatris.com e investor.viatris.com. PAngase en contacto con nosotros a través de Twitter (@Viatrisinc), LinkedIn y YouTube.
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