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Viatris refuerza su compromiso con la salud mental
formando a la nueva generacién de psiquiatras

o Viatris organiza “Atipico: el juicio definitivo”, una experiencia inmersiva para
valorar el uso de la clozapina desde la evidencia.

« La esquizofrenia resistente al tratamiento afecta hasta al 60%' de los
pacientes y representa uno de los mayores desafios en psiquiatria.

e« A través de una dinamica interactiva clinica, simulando un escape room,
profesionales evaluaran el verdadero valor terapéutico de la clozapina en casos
de esquizofrenia resistente.

Madrid, 9 de octubre de 2025.- En linea con su compromiso con la salud mental y la formacién
continuada de los profesionales sanitarios, Viatris ha lanzado la iniciativa “ATIPICO, el juicio
definitivo”, una experiencia educativa innovadora dirigida a jovenes psiquiatras. A través de un
formato inmersivo y participativo, la compafia busca reforzar el conocimiento y uso clinico de la
clozapina, uno de los tratamientos mas eficaces, y a menudo infrautilizados, para los casos de
esquizofrenia resistente al tratamiento.

La esquizofrenia es un trastorno mental grave y crénico que afecta de forma similar a la poblacion en
todo el mundo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se estima que afecta a aproximadamente
24 millones de personas a nivel global, lo que representa una prevalencia estable en distintas
regiones. En Espafia, se calcula que alrededor de 600.000% personas conviven con esquizofrenia o
trastornos asociados, segln estimaciones epidemiolégicas aplicadas a la poblacién nacional. Aunque
no existe una Unica causa identificada, se reconoce que multiples factores —genéticos, ambientales
y psicosociales— contribuyen a su apariciéon

La esquizofrenia resistente al tratamiento representa uno de los retos mas complejos en la psiquiatria
moderna, afectando hasta al 60%3 de los pacientes que no responden a terapias convencionales. De
hecho, cerca del 10%# desarrolla resistencia desde el primer episodio psicético. Frente a esta realidad,
la necesidad de equilibrar eficacia y seguridad en el tratamiento es mas urgente que nunca.
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De hecho, aproximadamente el 75% de las personas con esquizofrenia sufren recaidas en los
sintomas, en gran parte debido a la baja adherencia al tratamiento. Se estima que solo el 50% de los
pacientes sigue correctamente la medicacion prescrita®.

El objetivo de este proyecto es poner a prueba, de forma rigurosa y participativa, el verdadero valor
de esta molécula, un fdrmaco que ha demostrado mejorar el estado de entre el 30% y el 60%°® de los
pacientes con esquizofrenia resistente, exponiendo tanto sus fortalezas como sus limitaciones.

Para la Dra. Beatriz Oda Plasencia, psiquiatra en el Hospital Universitario Virgen del Rocio, el uso de
la clozapina es “para muchos pacientes en nuestro dia a dia, lo que marca la diferencia. Si se hubiera
descubierto hoy, probablemente se hablaria de ella como un game-changer. Consigue lo que antes no se
lograba. Mds alld del control sintomdtico, la clozapina ofrece a las personas que conviven con la
enfermedad la posibilidad de recuperar funcionalidad y calidad de vida, representando con frecuencia la
linea que separa la cronicidad de la rehabilitacién psicosocial. Dar el paso de prescribir clozapina a tiempo
nos permite traducir la evidencia cientifica en mds estabilidad y esperanza en la vida cotidiana.”

La iniciativa esta especialmente dirigida a psiquiatras jévenes, en un momento clave de su desarrollo
profesional, con el fin de acercarles de forma dinamica, practica y basada en la evidencia a la
complejidad del tratamiento de la esquizofrenia resistente.

Durante la dinamica, que sucedera durante los meses de octubre y noviembre, los participantes
evaluaran de manera dinamica e interactiva el papel de clozapina en el manejo de la esquizofrenia
resistente. Divididos por equipos, los asistentes se enfrentaran a pistas, evidencias clinicas y retos, a
través de una aplicacion interactiva, que pondran a prueba su capacidad de analisis para tomar
decisiones fundamentadas en datos cientificos.

Laura Rios, directora de la Unidad de Negocio de Atencion Primaria de Viatris, explica: “Con esta
actividad queremos promover una conversacion honesta, cientifica y colaborativa sobre la clozapina.
Especialmente entre los psiquiatras mds jovenes, que a menudo no han tenido suficiente exposicion al uso
de este medicamento, pese a su efectividad en casos de esquizofrenia resistente. Nuestra intencién es crear
un entorno formativo inmersivo que permita repensar su rol en la prdctica clinica actual”.

La actividad se celebrara en 6 reuniones presenciales en diferentes ciudades espafiolas, entre ellas
Sevilla, Madrid, Barcelona, Bilbao, Santiago y Valencia, formando a mas de 200 jovenes profesionales
de la Psiquiatria.

Con iniciativas como “ATIPICO, el juicio definitivo”, Viatris reafirma su compromiso con una salud
mental mas equitativa, actualizada y centrada en las necesidades reales de pacientes y profesionales.
Apostar por la formacion de los futuros psiquiatras no solo mejora la practica clinica, sino que también
contribuye a reducir el estigma, mejorar la adherencia terapéutica y avanzar hacia un modelo de
atencion mas humano y basado en la evidencia.
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Acerca de Viatris

Viatris Inc. (NASDAQ: VTRS) es una compafiia global del cuidado de la salud que se encuentra en una posicidén Unica para salvar la brecha
tradicional existente entre medicamentos genéricos y de marca, combinando lo mejor de ambos para abordar de forma mas holistica las
necesidades sanitarias a escala mundial. Con la misién de ayudar a las personas de todo el mundo a vivir de manera mas saludable en cada etapa
de la vida, proporcionamos acceso a gran escala. Sélo en 2022, suministramos medicamentos de alta calidad a aproximadamente 1.000 millones
de pacientes en todo el mundo. Con nuestra cartera de medicamentos excepcionalmente amplia y diversa, una cadena de suministro global Unica
en su clase, disefiada para llegar a mds personas cuando y donde los necesitan, y la experiencia cientifica para abordar algunos de los retos
sanitarios mas duraderos del mundo, el acceso adquiere un significado profundo en Viatris. Tenemos la capacidad de estar presentes en todos
los momentos de la vida de los pacientes, desde el nacimiento hasta el final de la vida, desde las enfermedades agudas hasta las crénicas. Nuestra
sede central esta en EE. UU. y contamos con centros internacionales en Pittsburgh, Shanghdi e Hyderabad (India). Para mas informacion, visita
viatris.com e investor.viatris.com. PGngase en contacto con nosotros a través de Twitter (@ Viatrisinc), LinkedIn y YouTube.
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